
政策委員

やまさき
まりも

浅倉むつ子 労働法研究者
　ジェンダー平等を目標に掲げ、
生活者の目線で東京の未来を考え
ている生活者ネットワークのみな
さんに期待します。東京から差別
を追い出し、人権と平和の都市と
して再生させていきましょう。

天笠啓祐 ジャーナリスト
　コロナ禍はこれまでの東京都や国
の政策が、いかに社会的に弱い立場
にいる人たちに冷たかったかを浮き
彫りにするとともに、生活者の立場
に立った政策の必要性を鮮明にしま
した。他の政党にはない、女性の視
座から生活者を第一に据える生活者
ネットへの期待は大きなものがあり
ます。

黒部信一 小児科医/未来の福
島こども基金代表

白石好孝 白石農園園主

皆川満寿美 中央学院大学准教授

守本　香 北東京生活クラブ
生協理事長

吉田健一 幼稚園理事長

菊地靖枝 元区議会議員

橋本惠子 元区議会議員

山口文江 元都議会議員

https://yamasakimarimo.seikatsusha.me
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■�練馬・生活者ネットワークやまさきまりもの
活動を紹介します。

　今、日本の食料自給率は 38%です。これを

支える第一次産業は飼料や燃料、化学肥料の

高騰もあり、本当に厳しい状況です。

　学校給食などの「公共の食」で有機、無農

薬を目指し、生産者を食べ支えることで、す

ぐにでも第一次産業の生産者を応援し、国内

自給率UPに取り組み、同時に安全・安心な

食をすべての子どもたちへ提供することを目

指します。

　地域で食やエネルギーの自給、地域経

済の活性化は、私たち自身で動かなけれ

ば実現しません。安全・安心な食と地球

環境を次の世代に手渡すた

めに、地域循環型のまちづ

くりを推し進めます。

■1976 調布市生まれ
■99東京家政大学栄養学科環境情報専
攻卒。在学時は地球環境サークルに所
属し、環境NGOエコ・リーグ（現NPO
法人エコ・リーグ）でキャンパスエコロ
ジー活動に携わる。都内出版社勤務を
経て、フリーライター
■2002 ～ 09特別養護老人ホーム勤務
■09 ～ 12特定非営利活動法人むすび
ケアメンバー
■09 ～ 12生活クラブまち練馬北まち
委員
■16 ～ 22生活クラブまち練馬北運営
委員長、運営委員長兼任理事を経て理
事
■20少年野球チームの父母会会長
■20.11 ～地域で子ども食堂を立ち上
げる
■21.4地域で放課後の居場所づくりに
携わる
■22区立小学校保教の会副会長
■22.6 ～練馬・生活者ネットワーク政
策委員
●小学生～大学の部活：バスケットボー
ル部所属　●資格：介護福祉士、国際
ヨガ協会トレーナー　●家族：夫、子
ども3人　●光が丘在住

誰
も
が

「
私
ら
し
く
生
き
る

た
め
の
政
治
」へ

きみがき圭子

やまさき まりも 山﨑まりも	 プロフィール



　
誰
も
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
、
自
転

車
で
い
け
る
範
囲
に
居
場
所
を
つ
く
ろ
う
！
と
地
域
の
仲
間

と
ま
ち
づ
く
り
計
画
を
作
り
、
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
ひ
と
つ
の
ス
テ
キ
な
「
居
場
所
」
が
閉
じ
て

し
ま
い
ま
し
た
。「
居
場
所
」
と
い
う
言
葉
が
世
の
中
に
浸

透
し
て
き
て
い
る
こ
の
頃
で
す
が
、
10
年
以
上
も
前
に
、
地

域
の
メ
ン
バ
ー
が
必
要
性
を
明
確
に
し
、
立
ち
上
げ
、
運
営

し
て
き
た
、
ま
ち
の
み
ん
な
の
大
切
な
「
居
場
所
」
で
し

た
。
誰
も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
て
、
ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
、

日
々
の
出
来
事
、
困
っ
た
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、
う
れ
し
い

こ
と
な
ど
が
話
せ
る
よ
う
な
場
所
、
職
場
や
学
校
、
自
宅
以

外
の
も
う
ひ
と
つ
の
「
居
場
所
」
が
今
、
さ
ら
に
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま

ち
の
縁
側
の
よ
う

な
「
居
場
所
」
が
、

制
度
や
運
営
難
な

ど
で
閉
じ
て
し
ま

う
こ
と
が
な
い
よ

う
、
立
ち
上
げ
や

運
営
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
活
動
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

■	子ども・若者が希望を持てるまち
・子どもの権利条例をつくる
・�個性の違いを認め合い、自分らしく過ごせる環境
と居場所づくり
・何度でもチャレンジできる社会をめざす
・義務教育にかかる負担を軽減する
・子どもがのびのび遊べる公園をつくる

■	安心して暮らしつづけられるまち
・自分らしく暮らせる、居場所と役割づくり
・貧困・孤立を見過ごさない
・切れ目のない子育て支援
・�障がいがあっても安心して暮らせるバリアフリー
のまちをつくる

■	自然と共生するまち
・�有機無農薬栽培農業や地産地消の取り組みをさら
にすすめる
・�安全な食を学校給食などの「公共食」で支えるし
くみをつくる
・再生可能エネルギーと脱プラスチックの推進
・地域で共に学び合う環境学習をすすめる

■	地域から平和を
・�憲法を活かし、地域から平和をまもる活動を
する

■	大事なことは市民が決める
・まちづくりは住民合意で
・子どもの声も区政に活かすしくみ
・若者会議など若者が参画するしくみづくり

私たちと
未来のために、
地域でできること！
▼2022年10月19日、『「私のまち」で働きたい人のためのフォーラム』に参加。
「企業組合あうん」の荒川茂子さん（中央）、やない克子（左）、やまさきまりも
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みなさまのカンパを募集しています
カンパ振込先
郵便振替　00100-6-398010
練馬生活者ネットワーク

▲子ども食堂のお弁当配膳する、やまさきまりも

きみがき圭子

毎月 9 日は
9 条スタンディング
憲法 9条のアピールをしてい
ます。

時間：12時～13時
場所：練馬駅南口付近

３
つ
の
ル
ー
ル


