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練馬・生活者ネットワークニュース

2017年4月25日　No.147

■1963年 生まれる　■1975年 練馬区立関町小学校卒業　■1978年 練馬区立石神井西
中学校卒業　■1981年 都立荻窪高等学校卒業　■1985～87年 広告制作会社勤務■
1996・97年 生活クラブ生協関泉支部委員長　■2002年度、2004年度 区内小、中学
校 PTA役員　■2005～2007年 練馬区・東京都のママさんバレー審判部に所属　■
2007～15年 練馬区議会議員（2期）　■2015年　都議会生活者ネットワーク政務調査会ス
タッフ　■2016 年 現在  東京・生活者ネットワーク政策委員、東京コミュニティパワーバ
ンク理事　■現在の地域活動など／小学校図書ボランティア、市民のエネルギーひろば・
ねりま、核・原発のない未来を子どもたちに＠練馬
家族構成：夫 、子ども（成人）2人　 趣味：バレーボールがエネルギーの源　 関町北在住

菊地 靖枝 ● きくち やすえ    プロフィール
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カンパはこちらに
お願いします。

山口文江／
元都議会議員

きみがき圭子／
練馬区議会議員

橋本けいこ／
練馬区議会議員

吉川みさ子／
元区議会議員

橋本まき
元区議会議員

西崎光子／
都議会議員

山内れい子／
都議会議員

小松久子
都議会議員

やない克子／
練馬区議会議員

【日　時】 2017年5月12日（金）18時～
【場　所】 練馬区立石神井公園区民交流センター２階　展示室兼集会室
【内　容】子どもの居場所についての団体報告など
【問合せ】 練馬・生活者ネットワーク　☎03-3993-4899　　　info@nerima-net.gr.jp

「きくちやすえ と Tokyoみんなの声」集会

東京・生活者ネットワーク 

練馬・生活者ネットワーク  

　議員報酬は市民の政治活動資金に
議員報酬は市民の政治活動資金に活かします。お金の流れは公開します。

　選挙はカンパとボランティアで
お金（カンパ）と知恵、労力（ボランティア）を出し合い、選挙を行います。

　議員は交代制（ローテーション）
生活者ネットワークの議員は、議員を職業化、特権化せず、議員は原則 2期（8年）で
交代します。任期を終えた議員は、市民政治のためにその経験を活かします。

レポート4

生活者ネットワークの ルール

共に活動しています

イ

ンフ
ォメーション

65歳以上の47％が
年収200万円以下
　東京都の調査（2010年）では、65歳以上の高齢者
264万人のうち年収200万円以下は47％。二人なら
何とか暮らせそうですが、おひとり様ではちょっと厳し
いです。病気になったら通院できるのでしょうか。　
　表のように、特別養護老人ホーム（特養）やサービス
付き高齢者向け住宅（サ高住）など、資金に余裕があれ
ば選択できます。昨年、「福祉先進都市・東京の実現
に向けた地域包括ケアシステム在り方検討会議」から、
団塊世代が75歳を迎える2025年までに、特養を6
万人分、グループホームを2万人分、サ高住2万8千
戸を増やす必要があると答申が出されました。

住まいは生活の基本
　現在、サ高住は都内272件10,304戸ありますが、
国民年金（月額約6万円）ではとても手が届くものでは
ありません。都営住宅を建て替える際に、若者に限ら
ず高齢者もルームシェアをし、福祉施設も併せた複合
型の住まいを提供できるように法改正が必要です。空
き家については、都と国からの改修費助成で「グルー
プリビング」が実現していますが、居住だけでなくコ
ミュニティの拠点、高齢者や子どもの居場所、子ども食
堂などにも使用できるように相続時の相談モデル事業
が、生活者ネットワークの提案でスタートしています。

都市型軽費老人ホーム ケア付き住まい
低所得で自立している人

生活協力員が常駐
所得基準あり

独り暮らしに不安がある人
低額

安否確認、緊急時対応、
生活相談あり

健康な人向けから
介護付きまで様々

施設内に24時間体制の
介護スタッフが常駐

0～数百万円
15～20万円

0～数千万円
15～30万円

一時金あるところも
12～15万円

なし
5～18万円

なし
6～16万円

なし
7～17万円

0～数千万円
15～30万円

0～敷金・礼金
平均20万円

0～数百万円
7～15万円

敷金
1～13万円

なし
12～25万円（所得による）

入居時の費用
月額名称 施設の概要

生活支援と24時間体制の
介護のサービス

グループ単位で日常生活を
スタッフと共同でおこなう

要介護3以上で居宅での
介護が困難な人

病後の家庭復帰のために
リハビリ等受けられる

長期療養が必要な人が医療、
介護、リハビリ等受けられる

※出典：2015年3月練馬区発行の「高齢期を安心して過ごすための住まいのガイドブック」抜粋

シルバーピア（公営賃貸住宅）

ケアハウス

サービス付き高齢者向け住宅

有料老人ホーム

介護型ケアハウス

介護付有料老人ホーム

認知症グループホーム

特別養護老人ホーム

介護老人保健施設

介護療養型医療施設

介
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「まだ現役で働いている」
「生活のために働かされている」
立場はさまざまですが、一番の心配事は
やがて来る年金生活。今と変わらない生活はできるのか。
2020年、都内総世帯数の21.5％が65歳以上となります。
住み慣れた家・地域に住み続けたい。

10年後の住まいは
　　　　　　　安心ですか？

参考：高齢者向けの住まい
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